
Дайджест общий СМИ (новостные порталы, ТВ, соц сети и блоги)
Тема Ссылка

Дата 
публикации Охват Скриншот

как помочь молоежи
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u 27.05.2025 28

«ReStart»: проект поддержки 
молодежи и горячая линия 
помощи

https://qazynatimes.kz/restart-
proekt-podderzhki-molodezhi-i-
goryachaya-liniya-pomoshhi/ 15.07.2025 15039

Начать с чистого листа

https://zangazet.kz/wp-
content/uploads/2025/07/yug2025-
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В Астане и Косшы прошли 
семинары проекта «ReStart»: как 
поддержать молодежь и снизить 
риски рецидива

https://qazynatimes.kz/v-astane-i-
kosshy-proshli-seminary-proekta-
restart-kak-podderzhat-molodezh-i-
snizit-riski-retsidiva/ 10.09.2025 15035

Проект «ReStart»: новые 
возможности и горячая линия 
поддержки

https://esil.news/proekt-restart-
novye-vozmozhnosti-i-goryachaya-
liniya-podderzhki/ 11.09.2025 15500

В Астане и Косшы прошли 
семинары проекта «ReStart»: 
шаги к новой жизни

https://qazynatimes.kz/v-astane-i-
kosshy-proshli-seminary-proekta-
restart-shagi-k-novoj-zhizni/ 12.09.2025 15013
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В Астане и Косши прошли 
семинары проекта «ReStart» для 
социальной адаптации 
молодежи

https://esil.news/v-astane-i-kosshi-
proshli-seminary-proekta-restart-
dlya-sotsialnoj-adaptatsii-molodezhi/ 12.09.2025 15500

В Астане и Косши прошли 
семинары проекта «ReStart» для 
социальной адаптации 
молодежи

https://qazynatimes.kz/v-astane-i-
kosshi-proshli-seminary-proekta-
restart-dlya-sotsialnoj-adaptatsii-
molodezhi/ 12.09.2025 15012

В Астане и Косши прошли 
семинары проекта «ReStart» для 
социальной адаптации 
молодежи

https://otbasy.media/v-astane-i-
kosshi-proshli-seminary-proekta-
restart-dlya-sotsialnoj-adaptatsii-
molodezhi/ 12.09.2025 15041
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В Астане и Косши прошли 
семинары проекта «ReStart» для 
социальной адаптации 
молодежи

https://ata-ana.kz/v-astane-i-kosshi-
proshli-seminary-proekta-restart-
dlya-sotsialnoj-adaptatsii-molodezhi/ 12.09.2025 4526

В Астане и Косши прошли 
семинары проекта «ReStart» для 
социальной адаптации 
молодежи

https://topnews.group/v-astane-i-
kosshi-proshli-seminary-proekta-
restart-dlya-sotsialnoj-adaptatsii-
molodezhi/ 13.09.2025 15364

Горячая линия проекта 
«ReStart»: помощь и поддержка 
для молодежи

https://qazynatimes.kz/goryachaya-
liniya-proekta-restart-pomoshh-i-
podderzhka-dlya-molodezhi/ 15.09.2025 15022
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Горячая линия проекта 
«ReStart»: помощь и поддержка 
для молодежи

https://otbasy.media/goryachaya-
liniya-proekta-restart-pomoshh-i-
podderzhka-dlya-molodezhi/ 15.09.2025 15063

В Казахстане заработала 
горячая линия проекта «ReStart»

https://ata-ana.kz/v-kazahstane-
zarabotala-goryachaya-liniya-
proekta-restart/ 15.09.2025 4524

Горячая линия проекта 
«ReStart»: помощь и поддержка 
для молодежи

https://topnews.group/goryachaya-
liniya-proekta-restart-pomoshh-i-
podderzhka-dlya-molodezhi/ 16.09.2025 4578

«Ветер перемен»: в Астане 
прошла акция проекта «ReStart» 
по ресоциализации и адаптации 
молодежи в обществе

https://qazynatimes.kz/veter-
peremen-v-astane-proshla-aktsiya-
proekta-restart-po-resotsializatsii-i-
adaptatsii-molodezhi-v-obshhestve/ 07.10.2025 15168
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«ReStart: как тренинг помогает 
найти равновесие и веру в себя»

https://ata-ana.kz/restart-kak-
trening-pomogaet-najti-ravnovesie-i-
veru-v-sebya/ 07.10.2025 5780

«Ветер перемен»: истории силы, 
веры и нового начала

https://topnews.group/veter-
peremen-istorii-sily-very-i-novogo-
nachala/ 07.10.2025 14600

Спорт объединяет: в Косшы 
прошёл волейбольный турнир ко 
Дню Республики Казахстан

https://qazynatimes.kz/sport-
obedinyaet-v-kosshy-proshyol-
volejbolnyj-turnir-ko-dnyu-respubliki-
kazahstan/ 21.10.2025 15037
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Спорт объединяет: в Косшы 
прошёл волейбольный турнир ко 
Дню Республики Казахстан

https://esil.news/sport-obedinyaet-v-
kosshy-proshyol-volejbolnyj-turnir-
ko-dnyu-respubliki-kazahstan/ 21.10.2025 15500

Спорт объединяет: в Косшы 
прошёл волейбольный турнир ко 
Дню Республики Казахстан

https://topnews.group/sport-
obedinyaet-v-kosshy-proshyol-
volejbolnyj-turnir-ko-dnyu-respubliki-
kazahstan/ 21.10.2025 14300

Спорт объединяет: в Косшы 
прошёл волейбольный турнир ко 
Дню Республики Казахстан

https://otbasy.media/sport-
obedinyaet-v-kosshy-proshyol-
volejbolnyj-turnir-ko-dnyu-respubliki-
kazahstan/ 21.10.2025 14526

Шанс на новую жизнь
https://kazpravda.kz/n/shans-na-
novuyu-zhizn-uy/ 30.10.2025 5500
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Семинар по ИИ для бывших 
осужденных провели в Астане

https://khabar.kz/ru/news/obshchest
vo/178660-seminar-po-ii-dlya-
byvshikh-osuzhdennykh-proveli-v-
astane 30.10.2025 246

Елордада пробациядан өтіп 
жатқан жастарға арналған ЖИ 
семинары өтті 

https://khabar.kz/kk/news/kogam/17
8680-elordada-probatsyiadan-otip-
zhatkhan-zhastarga-arnalgan-zhy-
semynary-otti 30.10.2025 197

Kazakhstan Advances Digital 
Inclusion with AI Training for 
Rehabilitated Youth

https://astanatimes.com/2025/11/kaz
akhstan-advances-digital-inclusion-
with-ai-training-for-rehabilitated-
youth/ 01.11.2025 15600
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«Restart»: как помочь молодежи 
начать жизнь заново после 
тюрьмы

https://topnews.group/restart-kak-
pomoch-molodezhi-nachat-zhizn-
zanovo-posle-tyurmy/ 03.11.2025 14600

«Restart»: как помочь молодежи 
начать жизнь заново после 
тюрьмы

https://qazynatimes.kz/restart-kak-
pomoch-molodezhi-nachat-zhizn-
zanovo-posle-tyurmy/ 03.11.2025 15096

От выживания к жизни: как 
проект ReStart меняет 
траекторию молодых людей 
после наказания

https://qazynatimes.kz/ot-
vyzhivaniya-k-zhizni-kak-proekt-
restart-menyaet-traektoriyu-
molodyh-lyudej-posle-nakazaniya/ 17.11.2025 15390

От выживания к жизни: как 
проект ReStart меняет 
траекторию молодых людей 
после наказания

https://topnews.group/ot-
vyzhivaniya-k-zhizni-kak-proekt-
restart-menyaet-traektoriyu-
molodyh-lyudej-posle-nakazaniya/ 17.11.2025 14200
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От выживания к жизни: как 
проект ReStart меняет 
траекторию молодых людей 
после наказания

https://otbasy.media/ot-vyzhivaniya-
k-zhizni-kak-proekt-restart-menyaet-
traektoriyu-molodyh-lyudej-posle-
nakazaniya/ 17.11.2025 15000

От выживания к жизни: как 
проект ReStart меняет 
траекторию молодых людей 
после наказания

https://esil.news/ot-vyzhivaniya-k-
zhizni-kak-proekt-restart-menyaet-
traektoriyu-molodyh-lyudej-posle-
nakazaniya/ 17.11.2025 15500

«Restart»: как помочь молодежи 
начать жизнь заново после 
тюрьмы

https://topnews.group/restart-kak-
pomoch-molodezhi-nachat-zhizn-
zanovo-posle-tyurmy/ 17.11.2025 14300

В Астане прошёл брифинг 
проекта ReStart: участники 
обсудили итоги года и новые 
меры поддержки молодежи на 
пробации

https://qazynatimes.kz/v-astane-
proshyol-brifing-proekta-restart-
uchastniki-obsudili-itogi-goda-i-
novye-mery-podderzhki-molodezhi-
na-probatsii/ 29.11.2025 15410

https://qazynatimes.kz/v-astane-proshyol-brifing-proekta-restart-uchastniki-obsudili-itogi-goda-i-novye-mery-podderzhki-molodezhi-na-probatsii/
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Астанада ReStart жобасының 
брифингі өтті: қатысушылар жыл 
қорытындысын және 
пробациядағы жастарды 
қолдаудың жаңа шараларын 
талқылады

https://qazynatimes.kz/kk/astanada-
restart-zhobasyny-brifingi-tti-
atysushylar-zhyl-orytyndysyn-zh-ne-
probatsiyada-y-zhastardy-oldaudy-
zha-a-sharalaryn-tal-ylady/ 29.11.2025 15010

В Астане прошёл брифинг 
проекта ReStart: участники 
обсудили итоги года и новые 
меры поддержки молодежи на 
пробации

https://esil.news/v-astane-proshyol-
brifing-proekta-restart-uchastniki-
obsudili-itogi-goda-i-novye-mery-
podderzhki-molodezhi-na-probatsii/ 28.11.2025 15500

В Астане состоялся ежегодный 
брифинг социального проекта 
ReStart, направленного на 
поддержку и реабилитацию 
молодежи, состоящей на 
пробации.

https://topnews.group/v-astane-
proshyol-brifing-proekta-restart-
uchastniki-obsudili-itogi-goda-i-
novye-mery-podderzhki-molodezhi-
na-probatsiiv-astane-sostoyalsya-
ezhegodnyj-brifing-sotsialnogo-
proekta-restart-napravlennogo/ 28.11.2025 14800
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В Астане прошёл брифинг 
проекта ReStart: участники 
обсудили итоги года и новые 
меры поддержки молодежи на 
пробации

https://otbasy.media/v-astane-
proshyol-brifing-proekta-restart-
uchastniki-obsudili-itogi-goda-i-
novye-mery-podderzhki-molodezhi-
na-probatsii/ 30.10.2025 5500

Общая 457.005

 
INSTAGRAM

Психологическая служба 
проекта «ReStart» — Ошибки не 
делают нас плохими. Они 
делают нас людьми.

https://www.instagram.com/p/DLkuN
ArNK2w/?igsh=bm50cXhkaDlmdXp2 01.07.2025 2436

https://www.instagram.com/p/DLkuNArNK2w/?igsh=bm50cXhkaDlmdXp2
https://otbasy.media/v-astane-proshyol-brifing-proekta-restart-uchastniki-obsudili-itogi-goda-i-novye-mery-podderzhki-molodezhi-na-probatsii/


Знакомьтесь: Айман Абдуалиева 
— психолог, телесный 
психотерапевт, 
сертифицированный тренер, 
руководитель Астанинского 
женского информационного 
центра.

https://www.instagram.com/p/DLm8a
rvt_TC/?igsh=MWI1OGtjMGpqOTQ
wZg== 02.07.2025 1769

Ярмарка вакансий в рамках 
проекта ReStart — приглашение 
работодателей.

https://www.instagram.com/p/DLnEo
lVtiMW/?igsh=ZW1hMm9tN2xuN3J5 02.07.2025 628

Зарина Кенжекар — коуч, 
психолог, психотерапевт, 
наставник, руководитель 
Ассоциации Психологов и 
Психотерапевтов РК.

https://www.instagram.com/p/DLpzrx
GtfQp/?igsh=d3dobXR0ZnRtbXJt 03.07.2025 1897

https://www.instagram.com/p/DLpzrxGtfQp/?igsh=d3dobXR0ZnRtbXJt
https://www.instagram.com/p/DLnEolVtiMW/?igsh=ZW1hMm9tN2xuN3J5
https://www.instagram.com/p/DLm8arvt_TC/?igsh=MWI1OGtjMGpqOTQwZg==


Жизнь после тюрьмы — видео о 
реабилитации и адаптации.

https://www.instagram.com/reel/DLp
nzyWNHv-
/?igsh=MXVjeW5hY3ExNmhjaA== 03.07.2025 781

Знакомьтесь: Людмила 
Демихова — семейный 
психолог, основатель фонда 
«Step by Step».

https://www.instagram.com/p/DLrGF
fitvuj/?igsh=MTA5aHN4ZDNnMHVs
dA== 04.07.2025 2365

Горячая линия — когда нужна 
поддержка прямо сейчас.

https://www.instagram.com/p/DLtdIw
zNaQF/?igsh=MTU4MHp0b2J1ejFn
YQ== : 05.07.2025 4445

https://www.instagram.com/p/DLtdIwzNaQF/?igsh=MTU4MHp0b2J1ejFnYQ==
https://www.instagram.com/p/DLrGFfitvuj/?igsh=MTA5aHN4ZDNnMHVsdA==
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Приглашаем работодателей — 
объявление о ярмарке вакансий 
для молодежи до 35 лет.

https://www.instagram.com/p/DL2Ro
xdNHVY/?igsh=MW1zYjZueHEwYnc
yeQ== 08.07.2025 923

Интервью о проекте «ReStart».

Ссылка: 
https://www.instagram.com/reel/DL5
DVrntUFB/?igsh=MXV0eTh3N2ljdH
VrcA== 09.07.2025 614

Анонс мероприятия проекта 
«ReStart — новые 
возможности».

https://www.instagram.com/reel/DO
YHjGwjVxJ/?igsh=c3hhenc1YjJpM2I
5 09.09.2025 574

https://www.instagram.com/reel/DOYHjGwjVxJ/?igsh=c3hhenc1YjJpM2I5
https://www.instagram.com/reel/DL5DVrntUFB/?igsh=MXV0eTh3N2ljdHVrcA==
https://www.instagram.com/p/DL2RoxdNHVY/?igsh=MW1zYjZueHEwYncyeQ==


Анонс мероприятия проекта 
«ReStart — новые возможности» 
(вторая версия).

https://www.instagram.com/reel/DO
YO0KxjfEG/?igsh=MWxheWk5d2Nu
a3Jhdg== 09.09.2025 429

Ключевые задачи проекта 
ReStart — психологическая 
реабилитация и работа с 
травмами.

https://www.instagram.com/reel/DOo
Mf43jW5F/?igsh=NzFhbjFnN3VrNm
5t 15.09.2025 491

Проект реализуется по заказу 
Министерства культуры и 
информации РК. 
Грантополучатель — ОФ «Фонд 
общественной информации».

https://www.instagram.com/reel/DOo
MvSIjd-
P/?igsh=bTI1eWJlZmU5ZGk1 15.09.2025 615

https://www.instagram.com/reel/DOoMvSIjd-P/?igsh=bTI1eWJlZmU5ZGk1
https://www.instagram.com/reel/DOoMf43jW5F/?igsh=NzFhbjFnN3VrNm5t
https://www.instagram.com/reel/DOYO0KxjfEG/?igsh=MWxheWk5d2Nua3Jhdg==


https://www.instagram.com/p/DOth7q 17.09.2025 141

Открытый микрофон на тему 
«Роль гражданского общества в 
реализации Послания 
Президента РК». https://www.instagram.com/p/DOtjqV_ 17.09.2025 100

https://www.instagram.com/p/DOtjqV_DWok/
https://www.instagram.com/p/DOth7qTDazD/


Встреча с руководителем 
образовательного центра и 
Ассоциации гостеприимства 
Казахстана.

https://www.instagram.com/p/DOxxD
cGDVti/ 19.09.2025 228

Встреча с руководителем партии 
«Акжол» Карагандинской 
области и Ассоциации 
юридических консультантов.

https://www.instagram.com/p/DO73r
xEjXNH/ 23.09.2025 538

https://www.instagram.com/p/DO73rxEjXNH/
https://www.instagram.com/p/DOxxDcGDVti/


Встреча с председателем Караганhttps://www.instagram.com/p/DO-H2J 24.09.2025 445

Мероприятие по реабилитации https://polisia.kz/ru/meropriyatie-dlya-rea26.09.2025 162

https://polisia.kz/ru/meropriyatie-dlya-reabilitatsii-molodezhi-otbyvshej-ugolovnoe-nakazanie-proshlo-v-astane/
https://www.instagram.com/p/DO-H2JnDYjA/


В Карагандинской области состояhttps://www.instagram.com/p/DPMR1 29.09.2025 229

На встрече с 
предпринимателями 
Карагандинской области мы 
презентовали проект ReStart.

https://www.instagram.com/p/DPMT
_MzjevP/ 29.09.2025 270

https://www.instagram.com/p/DPMT_MzjevP/
https://www.instagram.com/p/DPMR1jRDZiL/


Представитель Фонда 
общественной информации 
обсудил с казахстанским 
режиссёром дальнейшие шаги 
по реализации социального 
проекта «ReStart».

https://www.instagram.com/p/DPTm
BpAjV8E/ 

02.10.2025 234

В конференц-зале акимата 
города прошла диалоговая 
площадка, посвященная теме 
поддержки и реабилитации 
молодежи, отбывшей наказание. 

https://www.instagram.com/p/DPWZ
zoRDISL/ 03.10.2025 2284

https://www.instagram.com/p/DPWZzoRDISL/
https://www.instagram.com/p/DPTmBpAjV8E/


3 октября, по инициативе 
Общественного совета и в 
рамках проекта «Организация 
деятельности Общественного 
совета города Астаны» мы 
провели диалоговую площадку

https://www.instagram.com/p/DPWrJ
N2CAY3/ 03.10.2025 5304

Работа до освобождения: ключ к 
снижению рецидивов

https://www.instagram.com/p/DPYdc
8CjZt1/ 04.10.2025 6681

Проект «ReStart» продолжает 
работу по социальной 
адаптации и психологической 
поддержке молодежи!

https://www.instagram.com/p/DPa_3
lbjXZr/ 05.10.2025 1023

https://www.instagram.com/p/DPa_3lbjXZr/
https://www.instagram.com/p/DPYdc8CjZt1/
https://www.instagram.com/p/DPWrJN2CAY3/


«ReStart» жобасы жастардың 
әлеуметтік бейімделуі мен 
психологиялық қолдауын 
жалғастыруда!

https://www.instagram.com/p/DPbBf
v-Dad2/ 05.10.2025 972

Берік Асетұлы (NAIMAN 
MYRZA)— сыннан өткен, жаңа 
өмірге жол тапқан тұлға.

https://www.instagram.com/p/DPbnn
bnDesu/ 05.10.2025 667

Берик Асетович NAIMAN MYRZA 
— история о преодолении и 
осознанном выборе.

https://www.instagram.com/p/DPbnx
s-jeXP/ 05.10.2025 3591

https://www.instagram.com/p/DPbnxs-jeXP/
https://www.instagram.com/p/DPbnnbnDesu/
https://www.instagram.com/p/DPbBfv-Dad2/


Айвар Аилхаятов — пример 
силы духа и нового начала.

https://www.instagram.com/p/DPbw
GGHDQoc/ 05.10.2025 862

Айвар Аилхаятов — ерік-жігер 
мен жаңғырудың символы. 

https://www.instagram.com/p/DPbw
MedDXi1/ 05.10.2025 5603

ReStart — Ветер Перемен
https://www.instagram.com/p/DPeb
QxQDdP4/ 06.10.2025 1336

https://www.instagram.com/p/DPebQxQDdP4/
https://www.instagram.com/p/DPbwMedDXi1/
https://www.instagram.com/p/DPbwGGHDQoc/


6 октября в здании пробации г. 
Астана прошла акция «Ветер 
перемен» в рамках проекта 
Restart.

https://www.instagram.com/p/DP3U0
lVjcn7/ 16.10.2025 1401

Каждый может начать заново: 
взгляд психолога на проект 
ReStart

https://www.instagram.com/p/DP3xK
EgDZ7h/ 16.10.2025 1197

Қосшы қаласында жолдастық 
волейбол матчы өтеді!

https://www.instagram.com/p/DP6M
QwuDQZi/?img_index=1 17.10.2025 2178

https://www.instagram.com/p/DP6MQwuDQZi/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DP3xKEgDZ7h/
https://www.instagram.com/p/DP3U0lVjcn7/


Бүгін, 19 қазан күні, Қосшы 
қаласында ReStart жобасы 
аясында пробациядан өтіп 
жүрген жастарды қолдау мен 
бейімдеуге бағытталған 
жолдастық волейбол матчы өтті.

https://www.instagram.com/p/DP_Rlj
zDcn3/ 19.10.2025 1910

Жаңа өмір сенімнен басталады https://www.instagram.com/p/DQChE 20.10.2025 835

Жаңа мүмкіндік алаңы
https://www.instagram.com/p/DQDw
rMRjeq3/ 21.10.2025 1017

https://www.instagram.com/p/DQDwrMRjeq3/
https://www.instagram.com/p/DQChE9yDUtj/
https://www.instagram.com/p/DP_RljzDcn3/


Форумы — это не только про 
дискуссии, но и про встречи с 
людьми, которые вдохновляют.

https://www.instagram.com/p/DQGf1
B3DRHX/ 22.10.2025 936

Форумы — это идеальное 
пространство для встречи с 
единомышленниками и 
генерации новых идей.

https://www.instagram.com/p/DQHD
WHKjXyA/ 22.10.2025 6675

РЕСПУБЛИКА КҮНІМЕН, ҚАЗАҚ Еhttps://www.instagram.com/p/DQO-cY 25.10.2025 1245

https://www.instagram.com/p/DQO-cY0jR4N/
https://www.instagram.com/p/DQHDWHKjXyA/
https://www.instagram.com/p/DQGf1B3DRHX/


Мир меняется быстрее, чем вы 
успеваете освоиться?

https://www.instagram.com/p/DQWv
ofpjfp_/ 28.10.2025 748

Бүгін, 30 қазан күні, «Идеялар 
жасанды интеллект арқылы 
жанданады» атты оқыту 
семинары өтті.

https://www.instagram.com/p/DQb5-
9xDdxf/ 30.10.2025 1484

Кешегі семинардың 
атмосферасы жылы әрі 
шабыттандыратын болды. 
Қатысушылар талқылауға 
белсенді қатысып, сұрақтар 
қойып, өз жаңалықтарымен 
бөлісті.

https://www.instagram.com/p/DQea
m_rjUyH/ 31.10.2025 933

https://www.instagram.com/p/DQeam_rjUyH/
https://www.instagram.com/p/DQb5-9xDdxf/
https://www.instagram.com/p/DQWvofpjfp_/


Начни карьеру в кино уже 
сегодня �

https://www.instagram.com/p/DQ3lq
8WDReM/ 10.11.2025 1193

«Ветер перемен» в Караганде!
https://www.instagram.com/p/DQ9G
sZLjfC5/?img_index=1 12.11.2025 659

Қарағанды, бүгін! https://www.instagram.com/p/DQ--ocv 13.11.2025 4940

https://www.instagram.com/p/DQ--ocvDITx/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQ9GsZLjfC5/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQ3lq8WDReM/


“Қарағанды қаласының отбасын 
қолдау орталығы” КММ ReStart 
жобасы аясында практикалық 
тренинг өтті.

https://www.instagram.com/p/DRCT
GhbCqPk/?img_index=1 14.11.2025 1236

13 қарашада, Қарағандыда 
«ReStart: Өзгерістер желі» атты 
кездесу өтті. 

https://www.instagram.com/p/DRCY
qDHjdI1/ 14.11.2025 6559

Эмин Аскеров — социальный 
предприниматель, основатель 
@green.tal, @asi_qazaqstan и 
@social.hub.kz.

https://www.instagram.com/p/DREW
87cDZiI/ 15.11.2025

2783

https://www.instagram.com/p/DREW87cDZiI/
https://www.instagram.com/p/DRCYqDHjdI1/
https://www.instagram.com/p/DRCTGhbCqPk/?img_index=1


Қарағандыда өткен «Өзгерістер 
желі» кездесуіне қатысқан 
Сағыныш шарадан ерекше әсер 
алды.

https://www.instagram.com/p/DRH4k
tpje-V/ 16.11.2025 880

На встрече «Ветер перемен» в 
Караганде в рамках проекта 
ReStart состоялся разговор с 
подполковником юстиции 
Данияром Кабакановым 

https://www.instagram.com/p/DRH5
oERjRHl/ 16.11.2025 2739

Полный выпуск на нашем 
YouTube канале Qogamdyq 
Aqparat Qory 

https://www.instagram.com/p/DRH6
6L5DSEJ/ 16.11.2025 2741

https://www.instagram.com/p/DRH66L5DSEJ/
https://www.instagram.com/p/DRH5oERjRHl/
https://www.instagram.com/p/DRH4ktpje-V/


Судья сказала: «Я тебя не 
отпущу. Ты выйдешь и снова 
вернешься сюда» 

https://www.instagram.com/p/DRJ-
QtojXjJ/ 17.11.2025 1820

Как повысить доверие к 
психологу?

https://www.instagram.com/p/DRMn
YUfjbWq/?next=%2F 18.11.2025 2315

5 ноября мы провели онлайн-
модуль учебного курса

https://www.instagram.com/p/DRMtc
20jRca/?next=%2F 18.11.2025 1200

https://www.instagram.com/p/DRMtc20jRca/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRMnYUfjbWq/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRJ-QtojXjJ/


Қарағанды қаласындағы 
«Өзгерістер желі» іс-шарасын 
ұйымдастыруға белсенді 
қатысқаны үшін серіктесіміз — 
Қарағанды қаласының 
«Отбасыны қолдау орталығы» 
КММ-не алғыс білдіреміз. https://www.instagram.com/p/DRNA

6SbjVjd/?next=%2F 18.11.2025 1600

Әр серіктестік — жаңа мүмкіндіктеhttps://www.instagram.com/p/DRNeH 19.11.2025 894

https://www.instagram.com/p/DRNeHrKgMlE/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRNA6SbjVjd/?next=%2F


Социальное 
предпринимательство и второй 
шанс

https://www.instagram.com/p/DROr1
F_DYrJ/?next=%2F 19.11.2025 258

Как мы можем повлиять на 
бытовое насилие в Казахстане?

https://www.instagram.com/p/DRUyc
BfjfVa/?next=%2F 21.11.2025 3900

https://www.instagram.com/p/DRUycBfjfVa/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DROr1F_DYrJ/?next=%2F


Жуырда өткен халықаралық 
«Гендерлік зорлық-зомбылыққа 
қарсы 16 күндік белсенді 
әрекеттер» 

https://www.instagram.com/p/DRee8
C1jZbb/?next=%2F 25.11.2025 2800

Қамаудан босатылғандарға 
қалай көмек беру керекпіз? https://www.instagram.com/p/DReh

GIjjVLc/?next=%2F 25.11.2025 2900

https://www.instagram.com/p/DRehGIjjVLc/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRee8C1jZbb/?next=%2F


Пробациядағы жастарда не өзгерhttps://www.instagram.com/p/DRhoOh 26.11.2025 2070

«ReStart» жобасы аясында, 
Астана қаласы ҚАЖ 
департаменті және Сарыарқа 
ауданы пробация қызметімен 
бірлесіп, волонтерлік акциясы 
өткізілді.

https://www.instagram.com/p/DRj34
GjDSbR/?next=%2F 26.11.2025 1700

Бүгін, 27 қараша күні, ReStart 
жобасының жылдық қорытынды 
брифингі өтті.

https://www.instagram.com/p/DRkK
GRYjeF9/?next=%2F 27.11.2025 3774

https://www.instagram.com/p/DRkKGRYjeF9/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRj34GjDSbR/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRhoOhxjWiA/?next=%2F


Как изменилась молодежь на 
пробации: итоги проекта ReStart 
за 2025 год https://www.instagram.com/p/DRtW

n3FjDg6/?next=%2F 1.12.2025 2500

За время работы ReStart мы не 
просто помогали людям 
возвращаться к нормальной 
жизни — мы вместе создавали 
чистое и безопасное 
пространство вокруг. https://www.instagram.com/p/DRuC

C2YjdgM/?next=%2F&img_index=1 1.12.2025 110

https://www.instagram.com/p/DRuCC2YjdgM/?next=%2F&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRtWn3FjDg6/?next=%2F


Новая глава может начаться с 
одной возможности

https://www.instagram.com/p/DRwU
TH8jHMR/?next=%2F 02.12.2025 3330

«ReStart» жобасының 
қорытынды брифингі аясында 
біз КГУ «Демеу» 
Ресоциализация орталығы 
директорының әлеуметтік жұмыс 
жөніндегі орынбасары Думан 
Қожабаевпен сұхбаттастық.

https://www.instagram.com/p/DRwid
-WDZbK/?next=%2F 02.12.2025 2300

https://www.instagram.com/p/DRwid-WDZbK/?next=%2F
https://www.instagram.com/p/DRwUTH8jHMR/?next=%2F


ReStart: отбасы мен қоғамға 
ортақ жауапкершілік

https://www.instagram.com/p/DRwkp
zADf4P/?next=%2F 02.12.2025 2871

Общее 126.485
TELEGRAM

Начало канала — стартовое 
сообщение о запуске проекта 
«ReStart». https://t.me/JanaLifeREstart/3 09.09.2025 611

Что такое проект «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/4 15.09.2025 1200

Для кого работает «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/5 15.09.2025 730

https://t.me/JanaLifeREstart/5
https://t.me/JanaLifeREstart/4
https://t.me/JanaLifeREstart/3
https://www.instagram.com/p/DRwkpzADf4P/?next=%2F


Горячая линия «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/6 15.09.2025 513

С каким вопросами можно 
обратиться в «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/7 15.09.2025 518

Что уже сделано «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/8 15.09.2025 500

Как проходят семинары «ReStart»https://t.me/JanaLifeREstart/9 15.09.2025 15

Почему горячая линия Важна «Rehttps://t.me/JanaLifeREstart/10 15.09.2025 518

Какие планы у проекта «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/11 15.09.2025 493

https://t.me/JanaLifeREstart/11
https://t.me/JanaLifeREstart/10
https://t.me/JanaLifeREstart/9
https://t.me/JanaLifeREstart/8
https://t.me/JanaLifeREstart/7
https://t.me/JanaLifeREstart/6


Как поддержать проект «ReStart» https://t.me/JanaLifeREstart/112 15.09.2025 523

. Афиша о горячей лини «ReStart»https://t.me/JanaLifeREstart/113 15.09.2025 545

Итоги встречи в Карагандинской оhttps://t.me/JanaLifeREstart/14 29.09.2025 491

Проект ReStart продолжается! https://t.me/JanaLifeREstart/15 04.10.2025 515

https://t.me/JanaLifeREstart/15
https://t.me/JanaLifeREstart/14
https://t.me/JanaLifeREstart/113
https://t.me/JanaLifeREstart/112


Готовим сериал “ReStart. Историиhttps://t.me/JanaLifeREstart/16 04.10.2025 913

#ReStart | Реальные истории https://t.me/JanaLifeREstart/17 04.10.2025 2000

Психолог проекта ReStart — Зариhttps://t.me/JanaLifeREstart/18 04.10.2025 804

https://t.me/JanaLifeREstart/18
https://t.me/JanaLifeREstart/17
https://t.me/JanaLifeREstart/16


Проект «ReStart» — это шанс начhttps://t.me/JanaLifeREstart/19 05.10.2025 540

ReStart — Ветер Перемен https://t.me/JanaLifeREstart/20 06.10.2025 539

https://t.me/JanaLifeREstart/20
https://t.me/JanaLifeREstart/19


Конференция в мае — старт 
проекта и объединение 
партнёров https://t.me/JanaLifeREstart/21 16.10.2025 538

Конференция в июне — 
усиление психологического и 
юридического блока в 
Акмолинской области https://t.me/JanaLifeREstart/22 16.10.2025 539

https://t.me/JanaLifeREstart/22
https://t.me/JanaLifeREstart/21


Диалог с государством и экспертаhttps://t.me/JanaLifeREstart/23 16.10.2025 642

Волейбольный матч ReStart https://t.me/JanaLifeREstart/24 13.11.2025 9

https://t.me/JanaLifeREstart/24
https://t.me/JanaLifeREstart/23


. ReStart на XII Гражданском 
форуме: партнёрство, 
поддержка и новые идеи https://t.me/JanaLifeREstart/26 13.11.2025 539

Когда идеи оживают с ИИ: как проhttps://t.me/JanaLifeREstart/27 13.11.2025 542

https://t.me/JanaLifeREstart/27
https://t.me/JanaLifeREstart/26


ReStart и RUH Film Akademi открыhttps://t.me/JanaLifeREstart/30 13.11.2025 536

13 ноября в Караганде состояласьhttps://t.me/JanaLifeREstart/31 14.11.2025 538

https://t.me/JanaLifeREstart/31
https://t.me/JanaLifeREstart/30


Как повысить доверие к психологуhttps://t.me/JanaLifeREstart/37 18.11.2025 535

5 ноября мы провели онлайн-модhttps://t.me/JanaLifeREstart/38 18.11.2025 535

Как мы можем повлиять на 
бытовое насилие в Казахстане? https://t.me/JanaLifeREstart/39 1.12.2025 963

https://t.me/JanaLifeREstart/39
https://t.me/JanaLifeREstart/38
https://t.me/JanaLifeREstart/37


На акции «16 дней против насилиhttps://t.me/JanaLifeREstart/40 1.12.2025 963

Қамаудан босатылғандарға 
қалай көмек беру керекпіз? https://t.me/JanaLifeREstart/43 2.12.2025 1100

«ReStart» жобасы аясында, Астанhttps://t.me/JanaLifeREstart/44 2.12.2025 1200

https://t.me/JanaLifeREstart/43
https://t.me/JanaLifeREstart/40


27 ноября, мы провели брифинг 
с годовыми итогами проекта 
ReStart.

https://t.me/JanaLifeREstart/47 3.12.2025 1000

За время работы ReStart мы не прhttps://t.me/JanaLifeREstart/52 3.12.2025 11.200

Как изменилась молодежь на проhttps://t.me/JanaLifeREstart/55 4.12.2025 2.500

Общий охват 35.847

TIKTOK



План работы в Акмолинской 
области. https://vm.tiktok.com/ZMAALHKco/ 07.09.2025 59

Семинары и конференции — 
креативные ролики https://vm.tiktok.com/ZMAALtr4U/ 15.09.2025 125

О Горячей линии https://vm.tiktok.com/ZMAALGPwa/ 15.09.2025 119

https://vm.tiktok.com/ZMAALGPwa/
https://vm.tiktok.com/ZMAALtr4U/
https://vm.tiktok.com/ZMAALHKco/


Зачем звонить на горячую линию https://vm.tiktok.com/ZMAALbQr3/ 15.09.2025 511

Позвони — ты не один. https://vm.tiktok.com/ZMAALbre4/ 15.09.2025 139

https://vm.tiktok.com/ZMAALbre4/
https://vm.tiktok.com/ZMAALbQr3/


· Для кого работает проект? https://vm.tiktok.com/ZMAALQk1Y/ 15.09.2025 195

· Афиша горячей линии https://vm.tiktok.com/ZMAALVvmY/ 15.09.2025 131

https://vm.tiktok.com/ZMAALVvmY/
https://vm.tiktok.com/ZMAALQk1Y/


· Проект ReStart = шанс на 
новую жизнь

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7555571656819821836 29.09.2025 108

· Диалог, который важен 
каждому из нас.

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7555571861883456780 29.09.2025 104

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7555571861883456780
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7555571656819821836


ReStart — жаңа өмірге қадам!
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7557226572386962700 04.10.2025 134

ReStart — Ветер Перемен. 
Живой разговор, реальные 
истории и новые смыслы.

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/photo/7557670013570714891 05.10.2025 107

https://www.tiktok.com/@qogam.info/photo/7557670013570714891
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7557226572386962700


Каждый может начать заново: 
взгляд психолога на проект 
ReStart

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7558155959751691576 06.10.2025 146

Игра, которая объединяет
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7564363236989062412 23.10.2025 109

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7564363236989062412
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7558155959751691576


Жаңа өмір сенімнен басталады
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7564365288964099339 23.10.2025 108

Жаңа мүмкіндік алаңы
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7564366722774486283 23.10.2025 125

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7564366722774486283
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7564365288964099339


«Идеялар жасанды интеллект 
арқылы жанданады» атты оқыту 
семинары өтті

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7564368032017993016 23.10.2025 136

Кешегі семинардың 
атмосферасы жылы әрі 
шабыттандыратын болды

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7567391512175054091 31.10.2025 111

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7567391512175054091
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7564368032017993016


Начни карьеру в кино уже 
сегодня

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7567393355924098360 31.10.2025 121

Афиша Ветер перемен 
Караганда психолог

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7571008570385288504 10.11.2025 111

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7571008570385288504
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7567393355924098360


Афиша Ветер перемен 
Караганда Отбасы банк

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/photo/7573648938281078027 17.11.2025 83

Эмин Аскеров — социальный 
предприниматель

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573649732229221644 17.11.2025 91

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573649732229221644
https://www.tiktok.com/@qogam.info/photo/7573648938281078027


13 қарашада, Қарағандыда 
«ReStart: Өзгерістер желі» атты 
кездесу өтті

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573650167866379531 17.11.2025 100

Сағыныш шарадан ерекше әсер 
алды (о встрече «Өзгерістер 
желі»)

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573650708046613771 17.11.2025 90

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573650708046613771
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573650167866379531


Разговор с подполковником 
юстиции (Ветер перемен, 
Караганда)

https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573651075727756600 17.11.2025 109

Тизер к интервью с Райымбеком
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573652840413957388 17.11.2025 1031

https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573652840413957388
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573651075727756600


Тизер к интервью с Айваром
https://www.tiktok.com/@qogam.info
/video/7573653788985150776 17.11.2025 100

ИТОГОВАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ https://vt.tiktok.com/ZSPFtpfgH/ 27.11.2025 242

https://vt.tiktok.com/ZSPFtpfgH/
https://www.tiktok.com/@qogam.info/video/7573653788985150776


Брифинг проекта 
https://vt.tiktok.com/ZSPFtWq3D/
 27.11.2025 90

ИТОГОВАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ https://vt.tiktok.com/ZSPFtWCbW/ 27.11.2025 194

https://vt.tiktok.com/ZSPFtWCbW/


ИТОГОВАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
https://vt.tiktok.com/ZSPFttGsH/
 27.11.2025 100

Общий охват 4.929
YOUTUBE

Семинар в Косши (shorts)
https://youtube.com/shorts/4L7qc1vg
_cA?feature=share 501 15.09.2025

https://youtube.com/shorts/4L7qc1vg_cA?feature=share


Семинар в Астане (shorts)
https://www.youtube.com/shorts/EIY
M1qKBkHo 406 15.09.2025

ReStart — Ветер Перемен
https://youtube.com/shorts/fG1IrJqy
KPE?feature=share 108 24.10.2025

https://youtube.com/shorts/fG1IrJqyKPE?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/EIYM1qKBkHo


Жизнь после заключения
https://youtube.com/shorts/wFqJStz
KFQE?feature=share 1260 24.10.2025

Каждый может начать заново
https://youtube.com/shorts/IPqKM3N
jMDs?feature=share 330 24.10.2025

https://youtube.com/shorts/IPqKM3NjMDs?feature=share
https://youtube.com/shorts/wFqJStzKFQE?feature=share


Почему предпринимателям 
стоит нанимать людей, 
проходящих пробацию?

https://youtube.com/shorts/fG1IrJqy
KPE?feature=share 6 24.10.2025

Кому должны помогать 
общественные фонды?

https://youtube.com/shorts/uDQDxzI
KMUk?feature=share 319 28.10.2025

https://youtube.com/shorts/uDQDxzIKMUk?feature=share
https://youtube.com/shorts/fG1IrJqyKPE?feature=share


Бывшие осужденные сыграли на 
одном поле со студентами в 
Косшы

https://youtube.com/shorts/-
epydFcqBEE?feature=share 1131 28.10.2025

Мнение бывших осужденных о 
спортивных мероприятиях

https://youtube.com/shorts/fG1IrJqy
KPE?feature=share 297 28.10.2025

https://youtube.com/shorts/fG1IrJqyKPE?feature=share
https://youtube.com/shorts/-epydFcqBEE?feature=share


Как спорт объединяет общество
https://youtube.com/shorts/r5VLcbH
7t3U?feature=share 1138 28.10.2025

Бывшие осужденные осваивают 
искусственный интеллект

https://youtube.com/shorts/QAiY-
d7kdtA?feature=share 294 31.10.2025

https://youtube.com/shorts/QAiY-d7kdtA?feature=share
https://youtube.com/shorts/r5VLcbH7t3U?feature=share


ReStart: новые знания — новый 
путь

https://youtube.com/shorts/Nw5B0VI
mW_8?feature=share 155 31.10.2025

История успеха после 
заключения

https://youtube.com/shorts/WwYWu
38GY58?feature=share 1293 16.11.2025

https://youtube.com/shorts/WwYWu38GY58?feature=share
https://youtube.com/shorts/Nw5B0VImW_8?feature=share


Судья сказала: «Я тебя не 
отпущу.»

https://youtube.com/shorts/1QU-
_HNPwus?feature=share 987 16.11.2025

Начни карьеру в кино уже 
сегодня

https://youtube.com/shorts/XP5rLXb
c8X4?feature=share 87 17.11.2025

Почему бизнесу выгодно 
нанимать бывших осужденных?

https://youtube.com/shorts/-
2R7pV_e3Dc?feature=share 520 17.11.2025

https://youtube.com/shorts/-2R7pV_e3Dc?feature=share
https://youtube.com/shorts/XP5rLXbc8X4?feature=share
https://youtube.com/shorts/1QU-_HNPwus?feature=share


Ветер перемен в Караганде
Ветер перемен в Караганде - 
YouTube 1600 17.11.2025

«ReStart» жобасының 
кемшіліктері?

https://youtube.com/shorts/q03IW0l
mGsI?feature=share 459 17.11.2025

Минусы проекта для молодежи 
на пробации

https://youtube.com/shorts/LxRpIh3
FJ2Y?feature=share 188 17.11.2025

https://youtube.com/shorts/LxRpIh3FJ2Y?feature=share
https://youtube.com/shorts/q03IW0lmGsI?feature=share
https://youtube.com/shorts/b4p_J_kgKMs?feature=share


Бизнес, придуманный в тюрьме 
(Райымбек) https://youtu.be/IbQpYehKfRg 1400 16.11.2025

Судья сказала: «Тебе на воле 
делать нечего» (Айвар) https://youtu.be/kH0JBgvt7VA 1500 16.11.2025

Как изменилась молодежь на проhttps://youtu.be/ynuf6xeLOiQ?si=H8z 190 28.11.2025
Общий охват 14.169  

638.435

ОБЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА «RESTART»:
Всего публикаций: 196

Итоговый охват:   638 073 
Разбивка по платформам

Instagram:  126 485 просмотров 
Telegram: 35 848 просмотры

TikTok: 4 929
YouTube: 14 169  

СМИ: 457005

https://youtu.be/ynuf6xeLOiQ?si=H8zuo2UIfSGAbyAo
https://youtu.be/kH0JBgvt7VA
https://youtu.be/IbQpYehKfRg

